
PROGRAMMA WEEK TEGEN RACISME & DISCRIMINATIE 2026

Ik voel mij verbonden 
met Alphen aan den Rijn

Een initiatief van Stichting voor 
Inclusie en discriminatiebestrijding 
(iDb) in samenwerking met 
gemeente Alphen aan den Rijn en 
maatschappelijke organisaties.

16 t/m 
21 maart 
2026

Doe jij ook mee?

2026



DEELNEMENDE ORGANISATIES

Stichting Pauw
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Werken aan een inclusieve samenleving  
doen we samen.

Denk en doe mee! Vertel wat volgens jou werkt 
en spreek je uit tegen discriminatie en uitsluiting.

Vertel jouw verhaal! 

Praat mee
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PROGRAMMA
16 maart 

Vanuit gemeente:
Burgemeester hijst de mensenrechtenvlag achter het gemeentehuis bij de 
parkeerlus en opent hiermee de Week Tegen Racisme en Discriminatie. 
De mensenrechtenvlag blijft de hele week wapperen tot en met 21 maart de 
internationale dag Tegen Racisme en Discriminatie.

Chanty Louis (stadsdichter van Alphen aan de Rijn) zal een voordracht doen 
na het hijsen van de vlag tijdens het koffie-en theemoment bij het kunstwerk 
van Artikel 1 in het gemeentehuis. In deze week zullen 4 groepen van het  
Rijnstroom College Westerpark lessen krijgen omtrent het thema. 

LOCATIE: 	Gemeentehuis Alphen aan den Rijn 
TIJD: 	 10:00 uur – 10:30 uur
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19 maart 

Theatervoorstelling: 
A Seat at the Table
Wie krijgt er een stem aan tafel? En wat gebeurt er als sommige perspectie-
ven,  bewust of onbewust, minder ruimte krijgen? A Seat at the Table is een 
theatervoorstelling met nabespreking die op een indringende en herkenbare 
manier laat zien hoe inclusie, uitsluiting en samenwerking in de praktijk wer-
ken. Door middel van spel, humor en scherpe observaties word je meegeno-
men in situaties die we allemaal herkennen.

Voor € 5 kun je er bij zijn! Tickets kun je boeken op www.parkvilla.nl

LOCATIE: 	Park Villa, Cornelis Geellaan 2, 2406 JG Alphen aan den Rijn 
TIJD: 	 19:30 uur
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19 maart 

Regenboogborrel in  
Biercafé de Natte
Bezoekers van de vorige Regenboogborrels van PAUW geven aan dat ze bij 
de borrel herkenning, gemeenschap, en verbinding ervaren. Kom jij dat ook 
ervaren op 19 maart?  Iedereen die de gemeenschap een warm hart toe-
draagt is welkom. We zijn te herkennen aan de Pride vlag en zitten meestal 
achterin op het terras. Stichting iDb is aanwezig bij de borrel.

Stichting Pauw: samen voor verbinding, veiligheid en zichtbaarheid. 

LOCATIE: 	Biercafé de Natte, Julianastraat 19, 2405 CG Alphen aan den Rijn
TIJD: 	 Start vanaf 19:00 uur
WIE: 	 Iedereen die de gemeenschap een warm hart toedraagt is welkom

Instagram: Stichting_Pauw
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21 maart 

Film: I Swear
In een klein Schots stadje groeit John Davidson (Robert Aramayo) midden 
jaren tachtig op met het syndroom van Gilles de la Tourette. Tegen alle ver-
wachtingen in wordt hij uiteindelijk een baanbrekende, veelgeprezen activist 
en pleitbezorger voor zijn lotgenoten in het Verenigd Koninkrijk. Gebaseerd 
op een waargebeurd verhaal.

LOCATIE: 	Park Villa, Cornelis Geellaan 2, 2406 JG Alphen aan den Rijn 
TIJD: 	 20 uur



Laten we ons verhaal blijven vertellen en daarmee met 
elkaar staan voor INCLUSIE en tegen uitsluiting. 

Heb jij of iemand uit je omgeving wel eens met 
discriminatie te maken? Meld het wél. Jouw ervaring telt. 

Wij luisteren naar jouw verhaal en helpen je. 
Je staat er niet alleen voor!

Ga naar discriminatie.nl
of bel naar 0800-0880

Ik voel mij verbonden met Alphen aan den Rijn

16 t/m 21 maart
2026


